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Servizio speciale di Antonio Caggiano )i i L am arci a

VILLAVALLELONGA (L'Aquila) - Santi, —— ; i del _ gregge -
elementi distintivi di questa 1 . R 2

emozionante decima edizione del Tour Bike I

appassionante e sincero, con buoni brutti e ) . e un ca do

cattivi, forzieri saccheggiati e strade invase , ff

dal mucchio selvaggio alla ricerca del tesoro x o e : ﬁp ; ocante .

diviso tra sport, ambiente, natura, cultura e . . B2

religione. Emozioni che si inseguono, i ) 7 '

viaggio che i pastori percorrevano a piedi

con i propri greggi, spinti ed animati dalla

sensazioni, emozioni, e perché no, le loro

stesse fatiche.

agonistica di quattro giorni, dalla Puglia

all'’Abruzzo passando per il Molise. Le

spostamento stagionale che i pastori

abruzzesi compivano per portare a svernare

Puglie. Il progetto & ambizioso: preservare e

tutelare i tratturi per farne quelle

cammino lontano dai ritmi frenetici della

vita di tutti i giorni. Ognuno del suo passo,

madonne e pecorelle smarrite gli =% - = - - gw
" tra campi aridi
della Transumanza. Un western
da conquistare. Un bottino equamente
ripercorrere con la propria bicicletta il
curiosita e dalla volonta di rivivere le stesse
Il Tour Bike & una escursione non
strade sono quelle della transumanza, 1o
le greggi dall’Abruzzo al Tavoliere delle
autostrade erbose dove poter strutturare un
ognuno col suo obiettivo.

Sono passate da gqualche minuto le
quattordici e la piazza di Orta Nova ¢ invasa
da circa cento scalmanati muniti di
trombette, campane e bandierine. Orta
Nova & un bellissimo paese della provincia
di Foggia, fitto di stradine strette e case
bianchissime senza tetto. E’ stato scelto
come sede di partenza per rievocare I'antico
gemellaggio pastorale fra Orta Nova,
appunto, e Villavallelonga, la sede di arrivo.

La prima tappa prevede “soltanto” 60
chilometri ed un dislivello di

Quel camion della frutta
“svaligiato” dal gregge
Terre arse, pale eoliche (foto sopra), ore
e ore sotto il sole. I “gregge”, oltre a
distanze e dislivelli, ha dovuto
combattere con I'opprimente caldo
d'agosto e con le temperature che
hanno spesso superato i quaranta gradi.
Un tratto all'ombra (a sinistra) & quello
che ci vuole per tirare il fiato. I ristori
sono stati ovviamente presi d'assalto e
a Motta Montecorvino il gruppo ha
letteralmente “svuotato” un camion
della frutta incontrato durante il
cammino. A destra, I'organizzatore
Luigi lacobone si disseta con I'anguria.

450 metri. Le gambe fresche del gruppo
non avranno nessuna difficolta, salvo che le
temperature, sempre al di sopra dei 40
gradi, non facciano qualche scherzo a
qualcuno.

Prima della partenza una folla di curiosi
augura un sentito in bocca al lupo a tutti |
partecipanti. Qualcuno ¢ talmente
incuriosito dall’evento che gia fantastica di
partecipare alla prossima edizione. Ai nastri
di partenza ci sono biker da tutta Italia,
persino uno yankee newyorkese che
avremo modo di conoscere pit in 13 e
cinque agguerritissime biker che sanno la
loro.

Il gruppo & eterogeneo, si va dai 16 anni
di Stefano ai 71 di Agostino, passando per i
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108 chili e 63 anni di
Marcello.

Tocca alla “sindaca” di Orta
Nova sbandierare la partenza.
Il gruppo & carico... si parte
finalmente alla conquista del
prezioso bottino. Pochi
chilometri e gia un polveroso
sterrato bianco rende chiare le
idee a chi ha preso sotto gamba
la “passeggiata”. In questi
quattro giorni ci sara da lottare,
sudare e soprattutto pregare.
Ecco I'occasione per pregare: la
prima sosta & al Santuario della
Madonna dell'Incoronata. SI, @
esattamente la stessa Madonna
tanto cara a Lino Banfi.

H Santuario, immerso nel verde,

si estende su un terreno di 13
ettari. La struttura della Chiesa
richiama alla mente i trulli di
Alberobello, mentre I'imponente
campanile, alto ben 57 metri,
rende il Santuario riconoscibile
anche da lunghe distanze. Ogni

anno | “transumanti” fanno la loro
prima sosta qui per la benedizione

del parroco, che permette loro di

entrare in Chiesa con le biciclette.

Ma il tempo & tiranno e presto

bisogna andar via. Il gregge riparte
dopo aver mangiato un panino, che
vista I'ora (le sedici) & stato davvero
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ben gradito. Il vento spira forte

e si rivela un ulteriore ostacolo
mentre le pale ecliche lungo il
percorso si accaparrano la
scena: davvero impossibile
non notarle, se ne possono
contare a migliaia.

Il paesaggio & anche
caratterizzato dalle pianure
del Tavoliere delle Puglie, che
in questo periodo dell’anno
sono aride. Non di rado i
biker si sono imbattuti in
campi fumanti, per la brutta

abitudine dei contadini di
bruciare le stoppie di grano,
ecco spiegati i cattivi, che

cos! impoveriscono le proprieta del terreno.
Passare tra i campi arsi e bruciati rende la
temperatura ancora piu alta e spesso
I'acqua nelle borracce diventa piu adatta
per cucinare un piatto di pasta che per

bere. Di borracce termiche nemmeno

I'ombra, ma qualcuno ha I'ottima idea di
rivestire la borraccia con un “maglioncino”
di lana. La prossima meritata sosta sara ad
un bar che forse mai aveva avuto tanti
clienti nella sua storia. [ litri di birra versati
saranno parecchi, ma cié¢ che conta & che lo
spirito di gruppo sta nascendo e si
cominciano a fare le prime amicizie.

| chilometri scorrono lentamente sotto le
ruote ed & meglio gestire la gamba per le

Assistenza assicurata
con il pulmino scopa

Ogni biker ha affrontato il Tour senza
fretta e senza la necessita di dover
resistere ad oltranza alla fatica. Non
sono mancate, quindi, le soste lungo il
percorso e gli organizzatori hanno
messo a disposizione il pulmino scopa
per assistere e dare un passaggio ai
biker in difficolta. In alto a sinistra, la
prima sosta dei partecipanti al Santuario
della Madonna dell'Incoronata, non
molto lontano da Foggia. Come
tradizione, il parroco consente ai
“transumanti” di entrare in Chiesa con
le Mtb per dare loro la benedizione.

successive giornate. | membri della
Vallelonga Bike, organizzatori dell’evento,
sono in testa, in mezzo ed in coda al
gruppo. Sono muniti di radiocline per
segnalare i vari problemi, mentre i
navigatori gps aiutano loro a non sbagliare
percorso. Ogni biker va del suo passo e c'&
chi se la prende comoda approfittandone
per scattare qualche foto ricordo.

Si fanno le 19 e la prima tappa termina
con l'arrivo al Palace Hotel di Lucera, una
struttura confortevole che qualcuno
“sfrutta” per un piacevole massaggio
rigenerante. La cena tanto desiderata & alle
21, i piatti vengono lasciati completamente
puliti poiche il branco @ davvero affamato.
Siva a dormire, la sveglia dell'indomani
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suonera alle sei, la colazione sportiva alle sei
e mezza.

La seconda tappa e di ben 93 chilometri,
prevede un dislivello di 3.000 metri e non si
preannuncia affatto una passeggiata, anzi!
Si lascia il giallo infuocato del Tavoliere
pugliese alla volta del territorio molisano,
con l'arrivo previsto per le 19 a
Campobasso. Sara un trasferimento duro,
anche pit del previsto. Prima di partire si
verifica la pressione delle gomme, si
registrano i freni ed il cambio e vengono
oleati gli elementi meccanici.

A supervisionare tutti i lavori ci pensa San
Raffaele, I'uomo forse piu indispensabile di
tutta la troupe, capace di risolvere anche i

casi pit complicati e sempre pronto ad
aiutare tutti i biker in difficolta. ~

| paesaggi di oggi sono dominati dai
campi di girasole, distese giallo-verdi che &
un piacere ammirare. La prima sosta della
giornata & a Motta Montecorvino, un
pittoresco borgo adagiato sul cocuzzolo di
una collina. | partecipanti incontrano sul
loro cammino un camion della frutta, che
presto viene completamente assalito e
svaligiato. Banane, pesche, uva e persino un
melone rosso da 15 chili che i biker
razzieranno in pochi secondi. I fortunato
ambulante si offre per seguire il gruppo fino
all'arrivo in Abruzzo. A detta sua, clienti
cos! affamati, ecco i brutti, non i aveva mai
trovati prima d'ora.

La giornata & infuocata, con il
termometro che raggiunge la temperatura
massima di 46 gradi. | 3.000 metri di
dislivello sono duri da affrontare a queste
condizioni e i meno preparati sono costretti
a salire sul “pulmino scopa” che per tutti e
quattro i giorni ha seguito il mucchio
selvaggio. Morale della favola, gli ultimi, tra
quelli che non hanno preso "il passaggio”
arriveranno in albergo ben oltre le ventuno.
La seconda tappa di certo non la
dimenticheranno, sotto ogni punto di vista.
Il giorno dopo la sveglia & sempre puntata
per la stessa ora e i biker potranno godere
di altri 100 chilometri di splendidi paesaggi
e di altri 2.900 metri di dislivello.

La terza tappa lascia il Molise per arrivare

a Castel di Sangro, uno dei paesi pit a Sud
dell’Abruzzo. La temperatura graziera i
biker, donandogli anche una piacevolissima
ed inaspettata pioggia rinfrescante. Il
“gregge"” scoprira inoltre I'accoglienza dei
molisani. A Duronia, un piccolo paese della
provincia di Campobasso, il gruppo &
infatti omaggiato di uno splendido frutta
party, organizzato da Federico, uno dei
partecipanti. Un rigenerante banchetto
con oltre un quintale di meloni rossi e
infiniti caschi di banane. Come previsto,
finira tutto nel volgere di pochi minuti.
Poche ore pili tardi, a Pescolanciano,
questa volta in provincia di Isernia, sara la
volta di un’abbondante pasta party: 40
chili mangiati ancora una volta senza

tanti sforzi. La scrosciante pioggia del
pomeriggio costringe i biker a rinunciare ai
suggestivi passaggi nei boschi della Riserva
Naturale Orientata di Montedimezzo,
troppo pericolosi con il terreno bagnato. Ci
passeranno senz‘altro I'anno prossimo! E’
un dato di fatto, ormai, che chi partecipa a
questo atipico evento qui ci ritorna
volentieri, anche nei successivi anni, cosi
come i numerosi biker provenienti da Latina
e Brindisi.

Quest’anno & stata la prima volta per
Jason Perrone, uno yankee americano di 43
anni e di origini siciliane. Parlando con
Jason abbiamo scoperto che questa & la
prima volta che & salito su una mountain
bike, e neanche su strada ha tutta questa

esperienza. In bici ci sale una ventina di
minuti al giorno, giusto il tempo per
raggiungere il posto di lavoro. Coraggioso &
dire poco. Quando |'amico Pierfrancesco da
Roma gli ha inviato una mail per proporgli
di partecipare lui gli ha risposto: “Sicuro,
perché no?" Un perfetto americano, che
non si tira mai indietro di fronte alle nuove
avventure.

Peggio di lui, o meglio di lui, dipende dai
punti di vista, I'ha fatta Andrea, un
venticinquenne di Orta Nova che lavora a
Trento. Andrea ha cominciato ad andare in
mountain bike a maggio e prima di allora
non aveva mai fatto nessuno sport.
Soltanto una volta & arrivato a 50 chilometri
di allenamento, ma lungo una pista

il Tour inizia tra i fumi
delle stoppie di grano

Il paesaggio arido diinizio agosto ha
caratterizzato la Transumanza, partita
dal Tavoliere delle Puglie e arrivata nel
piu fresco Abruzzo. Non di rado i biker
hanno pedalato tra le colonne di fumo,
generate dalle stoppie di grano (foto
sopra) che vengono bruciate in maniera
imprudente dai contadini. Nascosti nel
gruppo, muniti di radioline e navigatori
8ps, c'erano anche gli organizzatori del
Team Vallelonga. Tra i momenti pit
rilassanti, la visita al Museo della

Transumanza di Barrea, area verde del
Parco Nazionale d'Abruzzo (a sinistra).

ciclabile. Ci ha confessato che da maggio &
andato in bici una volta a settimana, il
sabato. Che dire! Speriamo che almeno
queste dieci uscite siano state
accompagnate dal bel tempo.

La quarta ed ultima tappa & la passerelia
finale. L'arrivo & situato a Villavallelonga
dopo 70 chilometri e 2.300 metri di
dislivello. Forse parlare di passerella &
azzardato, ma di sicuro ci saranno gli
applausi e tanta gioia per il traguardo
conquistato dopo una cavalcata lunga e
faticosa.

L'ultimo giorno regala paesaggi
mozzafiato, che ancora una volta
sorprendono per la diversita. Questa & la

185




i

o
.

' et i 1,
T et e g

~

A=
3 &

Dalla Puglia all'Abruzzo

‘!’

mMocHMNIDer—

[¥7-1= 137}

® me.m“"'b:"."" T, }‘-‘l‘ >

il trionfo della natura

Il Tour Bike della Transumanza, che
quest’anno ha tagliato il prestigioso
traguardo della decima edizione, & .
un'immersione totale nell'incantevole e
parzialmente incontaminata natura di
tre regioni: Puglia, Abruzzo e Molise.
La carovana si € imbattuta nella flora e
nella fauna dei luoghi, incontrando prati
e pascoli (foto a destra). Tra i paesi
attraversati nel corso della seconda
tappa anche la piccola Celenza
Valfortore (a sinistra), che si trova in
provincia di Foggia. Qui il gruppo ha

sostato per effettuare il pranzo al sacco.
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frazione dei boschi rigogliosi. L’ Abruzzo che
st incontra & aspro e fresco. | 46 gradi dei
giorni precedenti sembrano un miraggio,
ora il termometro segna trenta gradi in
meno.

I biker hanno il piacere di incontrare
lungo il loro cammino paesi come Barrea,
davvero incantevole con il lago ai suoi piedi.
Fanno una visita al Museo della
transumanza, si immergono nel verde della
Camosciara, il cuore del Parco Nazionale
d'Abruzzo Lazio e Molise, e fino all’arrivo
sara un susseguirsi di emozioni e di
paesaggi che lasciano il fiato in gola.
L'arrivo a Villavallelonga & trionfale,
scroscianti applausi arrivano dai margini
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della strada. L'impresa ¢ fatta. La gioia per
avercela fatta & alta, le fatiche sono gia
dimenticate e si spera di esserci anche nelle
prossime edizioni.

Ci si sente un po’ come "i nostri pastori”
per dirla con le parole di chi ha voluto
provare le stesse emozioni dei propri
antenati. | biker hanno assaporato il piacere
di una vita in armonia con la natura, per
una riflessione, una volta tanto, ottimista.
Questo tour & un inno alla vita, che fa
piazza pulita della frenesia maoderna,
lasciando lo spazio soltanto a valori come
I'amicizia e lo spirito di solidarieta.

Ce I’hanno fatta tutti, qualcuno con
I'aiuto di un “passaggio” ma poco conta,

L'edizione 2014
con piu sterrato
e meno salite

Il Tour Bike della Transumanza é nato
per rievocare lo spostamento stagionale
che i pastori abruzzesi compivano dal-
I'Abruzzo al Tavoliere delle Puglie. Esiste
un filo diretto che collega le molte fami-
glie che risiedono a Orta Nova, sede di
partenza del Tour, e che sono originarie
di Villavallelonga (L'Aquila), sede di arri-
vo. Partecipare al Tour organizzato dalla
Vallelonga Bike, quest'anno costava dai
210 ai 230 euro, quota comprensiva dei
pernottamenti in albergo, dei pranzi al
sacco, del trasporto dei bagagli su fur-
gone e dell’assistenza necessaria duran-
te le quattro tappe.

Le sedi di partenza e arrivo sono sem-
pre le stesse, a cambiare sono la direzio-
ne (a volte si va da Nord a Sud) e i per-
corsi. A tal proposito, gli organizzatori
anno dopo anno cercano di aumentare i
tratti in sterrato e per il 2014 dovrebbe-
ro eliminare alcune salite rivelatesi, an-
che per il caldo, un po’ troppo impegna-
tive. La prossima edizione, in cui sara ri-
mosso il limite massimo di 100 parteci-
panti, si svolgera dal 6 al 9 agosto.

quello che conta ¢ la nascita di amicizie, lo
scambio di un numero di telefono o di un
indirizzo. Jason, lo yankee, e Andrea, il
novello, hanno avuto la paura di non
farcela, ma stringendo.i denti ce I'hanno
fatta anche loro. Ce I'ha'fatta anche
Annalisa, anche lei per la prima volta su una
Mtb (ma con tanta esperienza su strada), e
ce ’hanno fatta le sue agguerrite colieghe
nonché i biker non proprio di primo pelo e
di primo peso.

Come poteva finire? Con un super
rinfresco, ovwiamente. La Transumanza
serve anche a questo. ..

All'appello mancano i buoni? No! di
quelli ne abbiamo contati un centinaio. ..

Antonio Caggiano
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CHAIN LUBRICANT

(3™ DRY CERAMIC LUBE

IL PRIMO OLIO CERAMICO CON COLORANTE TRACCIANTE




